Interessante Sehenswiirdigkeiten

#i¥4 WANDERWEG VON CARREIRAS
MITTELALTERLICHE GEPFLASTERTE STRARE

Diese gepflasterte StrafRe war im Mittelalter der kirzeste Weg
zwischen Portalegre und Castelo de Vide - und mutmafilich der
einzige, der sich in einem guten Zustand befand. Die Hange des
Gebirges lieferten reichlich Material flUr den Bau dieser
hauptsachlich aus Granitsteinen bestehenden Strafte. Um den

Verfall des Belags zu verhindern, wurde eine sternférmige v
Verbundart gewahlt, ahnlich der, die wir an den Pflasterungen aus '
dem 12. - 13.Jh. im alten Ortskern von Castelo de Vide vorfinden.

Diese gepflasterte StraRe wurde moglicherweise verbessert oder W
feel nature:

auf eine altere, wahrscheinlich romische Strafie aufgebaut.

Quarzitkamm

@ Hohepunkte @ Verhaltenskodex REISEN IN DER NATUR

NATUR: im Tal und an den Hangen tberwiegt der Korkeichenwald, Folgen Sie nur dem ausgeschilderten Weg. / Respektieren Sie das
umgeben von einigen Pyrendeneichen. An den Quarzithangen Privateigentum./Vermeiden Sie unnétige Gerdusche. / Beobachten Sie die Tiere
kdnnen wir in Felsen lebende Vogel beobachten, so zum Beispiel aus gewisser Entfernung. / Beschadigen Sie weder Pflanzen noch Felsen.
den Gansegeier (Gyps fulvus), die Blaumerle (Monticola solitarius), Pfliicken Sie keine Pflanzen. Entnehmen Sie keine Gesteinsteile. / Werfen Sie
den Kolkraben (Corvus corax) und den Hausrotschwanz keinen Abfall oder Sonstiges unterwegs weg. / Machen Sie kein Feuer und
(Phoenicurus ochruros). gehen Sie sorgsam mit den Zigarettenstummeln um. / Zeigen Sie sich freundlich

den o6rtlichen Anwohnern gegeniiber. / Beim Vieh ist Vorsicht geboten. Obwohl
KULTURERBE: Kirche des Heiligen Sebastian (Carreiras). es gutmiitig ist, mag es nicht, wenn Fremde sich dem Jungvieh néhern. /

Verlassen Sie die Gatter wie Sie sie angetroffen haben. Wenn Sie geschlossen
KUNSTHANDWERK: Stoffpuppen; Wandteppiche (Portalegre); waren, Uiberzeugen Sie sich, dass sie auch wieder gut verschlossen sind.

Korbmacherwaren aus Portalegre; Pauken aus Portalegre.

GASTRONOMIE: alentejanischer Eintopf mit Kichererbsen und Niitzliche Kontakte
griinen Bohnen; Kabeljau albardado; Cachola; Kaninchen an Wein Stadtverwaltung Portalegre: +351 - 245 307 400/1
und Knoblauch; gebratener Hase. Sifdspeisen (manjar branco, Stadtisches Fremdenverkehrsburo: +351 - 245 307 445
Himmelsspeck; Aal aus Mandeln; Eierbonbons). Kirschen aus Sao SOS Notfallruf: 112

Julido (DOP - geschiitzte Herkunftsbezeichnung). SOS Wald: 117

Gesundheitszentrum: +351 - 245 302 050
Krankenhaus: +351 - 245 301 000

Information bei Vergiftungen: +351 - 217 950 143

Empfohlene Jahreszeit GNR Gendarmerie: +351 - 245 609 320
Der Weg kann das ganze Jahr iiber begangen werden. Wanderer PSP Gendarmerie: +351 - 245 300 620
sollten sich jedoch auf die oft hohen Sommertemperaturen und Freiwillige Feuerwehr: +351 - 245 307 000 )
. . . . Gemeindeverband von Ribeira de Nisa und Carreiras:
den rutschigen Boden im Winter einstellen. +351 - 245 341 454 / 245 907 181
. . . Initiator des Weges: - eingetragener FuBweg mit Partnerinstitution:
Hinweisschilder ®Fcvp Genehigung durch:
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Mittelalterliche gepflasterte Straf3e. Unterwegs auf den Spuren des
Mittelalters.

Ausgehend von Carreiras verlauft der Weg entlang der Westseite
des Gebirges von Sao Paulo, dem aufiersten Nordosten des
Gebirges von Sao Mamede. Nach Westen erstreckt sich ein
durchweg bezaubernder und weiter Ausblick, den wir am
Aussichtspunkt der Carvoeiros-Quelle oder an einem der
Gebirgsgipfel in aller Ruhe genielen konnen. Die bedeutendste
landwirtschaftliche Tatigkeit in dieser Gegend mit ihrem 500
Millionen Jahre alten Granituntergrund ist die Viehwirtschaft.
Die stete Prasenz von Vieh, das die Vegetation durchstreift, ist
somit nichts Aufiergewohnliches hier. Beim Baumbestand
Uberwiegen Pyrendeneichen und Korkeichen, unter die sich
Olivenbaume, Kastanien und Strandkiefern mischen. Am
auffalligsten ist aber das Agrarsystem, das sich diese Situation
zunutze macht: der Eichenwald, eine Formation, die sich von
anderen dadurch unterscheidet, dass sie im Wesentlichen aus
Eichen (Quercus pyrenaica) oder einer Mischung aus diesen und
der Korkeichen besteht. Ein beachtlicher Teil des Weges verlauft
auf einer mittelalterlichen gepflasterten StraRe, die entlang des
Gebirgshangs Portalegre mit Castelo Vide verband.
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Blick vom Aussichtspunkt an der Quelle Fonte dos Carvoeiros
=T

8 S EE R

= Interessante Sehenswiirdigkeiten
9 .

. Fonte Santa

. Quarzitkamm

@ Cabris ® Carvoeiros-Quelle
. Marujo / Casépio . Cancho do Lobo
. Horta das Cinco / Quinta do Prior . Quelle Fonte Fria
. Tapada Grande / Bach Jorge . Hinweistafeln

. mit Informationen
@ Manuel da Torre
. Agua de Todo 0 Ano / Ramalhete (7]}
@ nittelalterliche gepflasterte StraRe El
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PTG-CVD

Naturpark der Serra von Sao Mamede

Der Berg von Sao Mamede, nach dem dieser Naturpark
benannt ist, ist der bedeutendste und grofte
Gebirgszug stidlich des Tejo. Durch seine geografische

N?sa Lage und die Seehohe von ca. 1000 m bestehen hier
unterschiedliche Mikroklimata. Aufgrund dessen ist der
Naturpark Habitat und Uberlebensraum fiir eine Reihe
von Tier- und Pflanzenarten, die sich hier nahezu
Castelo de Vide isoliert entwickeln kénnen. Der Habichtsadler ist im
PR7 ) o Symbol dieses Schutzgebietes abgebildet. Heutzutage
PTG-CVD V Marvio ist dieser Raubvogel einer der seltensten in Portugal.
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